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Resumo

Este trabalho trata de uma implementacdo de todo o
conhecimento obtido durante o curso de computacdo, em particular o0s
conceitos de modelagem orientada a objetos, algoritmos e programacdo. O
objetivo deste trabalho € utilizar todos esses conhecimentos adquiridos e
desenvolver um aplicativo Android, visando uma area que esta em constante
crescimento, a plataforma mobile e unindo-se a um propdsito de interesse
mundial: a saude e o bem-estar.

O aplicativo em questéo, “Gym4All”, tem como objetivo principal
auxiliar os usuarios de academia fornecendo dicas, planilhas e exercicios de
hipertrofia ou cardiovasculares. A aplicacao possibilitara a criacdo de treinos
personalizados, contendo dicas de como funciona a mecéanica dos movimentos,
além de dicas de saude.

Palavras-chave: Modelagem, Computacdo, Codificacdo, Java,

Engenharia de Software, Android, Aplicativo, Saude, Academia, Bem-estar.



GYMA4AIll Summary

Introducao

No mundo atual, vemos todo dia frequentadores de academias com
objetivos diferentes. Neste ambiente, a forma de utilizacdo do controle de

exercicios geralmente é feita por planilhas impressas, com controle manual, ou
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seja, papel e caneta. As academias que possuem tecnologias para este tipo de
situagdo, ou sdo inacessiveis, devido as condi¢bes financeiras, ou sdo muito

mal estruturadas, de dificil compreensao ou até mesmo de dificil acesso.

Como vivemos em um mundo tecnoldgico e ecologicamente correto,
estas iteracbes vao se tornando fluteis. A tecnologia atual é de grande

importancia e de alto nivel.

Basta somente uma rapida observacdo neste ambiente, bastante
frequentado ultimamente por pessoas ndo acostumadas com exercicios fisicos,
e notar que a maioria dos alunos ou até mesmo professores sao adeptos da

tecnologia movel.

Muitos treinam sempre com celulares por perto, seja para anotar o
tempo de descanso, como para conversar online com amigos, ou até mesmo

para nao se desconectar do trabalho.

Pensando neste aspecto, um aplicativo seria o ideal para lidar com
estas pessoas. Para contornar alguns problemas encontrados, como dificil
acesso as planilhas, manutencédo manual e escrita, tecnologia cara, problemas

ecoldgicos, o desenvolvimento do aplicativo se tornou mais viavel e importante.

Para melhorar o acesso as informacfes de treinos, ja elaborados
por profissionais da area, agilizar o atendimento e a consulta de exercicios, o
aplicativo Gym4AlIl tem como principal objetivo a portabilidade das antigas
planilhas de treino e facilitar o acesso as informacodes, seja de treinos, como de

dica de bem-estar.

A principal proposta € mudar o jeito com que estes frequentadores
usam estas planilhas para controle. Usando a tecnologia a nosso favor, iremos
criar um aplicativo que rode em um dos mais usados e famosos sistemas

operacionais mobile, o Android.

Sem esquecer 0S objetivos pessoais de cada frequentador, o
aplicativo fornece informacdes Uteis e de busca rapida, visando a perda de
gordura, com exercicios cardiovasculares ou o0 ganho de musculo, com

exercicios de hipertrofia.



Hoje-em-dia muitas academias preferem inundar 0s seus Usuarios
com treinos mirabolantes e informagdes que ndo o ajudam. Para isto, outro
ponto a ser destacado na aplicacdo é a facil iteracdo dos frequentadores e o

entendimento facilitado dos exercicios e treinos.

Outro ponto importante, que vém sendo alvo de pesquisas, é o fator
psicolégico das pessoas que freqiientam as academias. Este fator influencia
diretamente no treino e nos resultados finais, que muitas vezes, ndo sao
alcancados por desanimo, falta de determinacéo ou até mesmo por influéncias
externas. Para evitar estes tipos de comportamentos, GYM4ALL fornece a
possibilidade do usuario de destacar no meio frequentado. O aplicativo fornece
ao frequentador um rank de habilidades desenvolvidas durante os treinos. Ele
poderda testar seus limites quando quiser, e sempre que superar-los avancara
um nivel no rank de Especialidades. Assim, com objetivos a serem cumpridos,

o freqlientador terd mais um bom motivo para ndo desistir de seus obijetivos.

Gym4All focara nos objetivos dos alunos, clientes, professores,
personal trainers, atletas, fisiculturistas, organizando todos o0s treinos em
calendarios personalizados para manter uma a proximidade entre o0s

frequentadores e as academias, que tem seu fluxo crescendo a cada dia.

Descricao Inicial

O desenvolvimento do aplicativo em questao tem por objetivo auxiliar os
alunos de academias e os proprios profissionais da area. Basicamente, o
aplicativo conterd uma planilha que auxiliara o aluno a organizar e editar os
treinos realizados em academias. Na planilha, o aluno podera adicionar treinos

e estes terdo diversos exercicios tanto focados em hipertrofia, quanto no



aerébico. Os exercicios serdo customizados, podendo alterar séries e

repeticdes e também alterar o treino em que se encaixa.

Visando uma melhoria na dindmica entre o professor e o estudante, o
aplicativo tera, em suas versdes posteriores, uma funcionalidade unica: O
professor podera alterar o treino do aluno da academia a distancia, ou seja, o
profissional ndo precisard estar 100% com os seus clientes, e assim podendo
aumentar a produtividade de seu trabalho.

Futuramente, o aplicativo Gym4All também providenciara dicas de saude
e bem-estar, uma vez que, estes assuntos estdo sempre em pauta. Bastara
selecionar a opcéo de “visualizar dicas” que elas sempre aparecerao assim que

o aluno necessitar para manter uma vida saudavel e longa.

O foco deste desenvolvimento é facilitar e promover melhorias nas
academias e para os frequentadores das mesmas, mantendo o0s alunos
focados e bem instruidos tanto pessoalmente, como auxiliados a longa

distancia.

Funcionalidade da Avaliacao

Visando um melhor aproveitamento do aplicativo, GYM4ALL também
auxiliard nas avaliacdes basicas que um frequentador € obrigado a fazer logo
no inicio de suas atividades. As avaliacdes sdo para resisténcia muscular

localizada. Sao elas:



a) Flexdes. O frequentador terd que fazer um maior nimero
de flexbes em 1 minuto. Apds o término, uma classificacdo €

estabelecida em relacdo ao numero de flexdes feitas.

b) Abdominais: Assim como as flexfes, o frequentador tera
um minuto para executar o maior nimero de repeticbes possiveis de

abdominais. O resultado tera uma classificacao pré-estabelecida.

C) Flexibilidade: Com o auxilio de uma profissional, mede-se

a flexibilidade que o frequentador tem. Também ¢é estabelecida uma

classificacao.

d) Corrida: O frequentador tem que correr 2 quildbmetros no

menor tempo possivel.

A ideia desta funcionalidade € auxiliar na avaliacdo do frequentador e
interagir com o mesmo. Tera uma classificacdo geral da avaliacdo, tomando
como parametros as avaliagdes individuais das 3 categorias, e uma

classificacéao do treino.

O usuério terd metas a cumprir para atingir a classificacdo maxima
estabelecida. Cada reavaliagdo, uma nova meta é imposta, assim como uma

nova classificacao.

Alguns dados séo importantes para distinguir as classificacbes, como
sexo do frequentador e a idade, pois a tabela de classificagéo varia conforme o

sexo e a idade da pessoa avaliada.

Para classificar o exercicio, serdo utilizados as tabelas elaboradas por
Wilmore e Pollock de 1993.

Sao tabelas especificas para cada tipo de avaliacdo, tomando como

parametro a idade e o sexo da pessoal que ira realizar a avaliacéo.

O nucleo desta funcionalidade sera a evolugcdo de niveis, que seréo
pré-estabelecidos. Para alcancar o proximo nivel, o frequentador tera que
cumprir objetivos especificos do nivel seguinte, assim encorajando-o a fazer

exercicios fisicos e melhorar seu desempenho.



Cada nivel terd uma meta a ser atingida. O frequentador iniciara no nivel

0 (amador) e se cumprir as tarefas do nivel seguinte, ira ser promovido ao nivel

1, por exemplo.

Niveis de Classificacao

Classificaca
o dos
exercicios

Nivel
Amado
;

Nivel
Basic
0

Nivel
Intermediari
0

Nivel
Especialist
a

Nivel
Profissiona
I

Nivel
Fisicultu
rista

Flexao
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*kokxk

kokkok

*kokkokk

Abdominal

*k

kkk

kokksk

kokksk

kokkokk

Flexibilidade

*k

*k

kkk

kokksk

kokkokk

Corrida

)k

kkk

*kokxk

kokkok

kokkokk

Treino

*k

kkk

kokkk

kokkokk

kkskokk

kokskokkk

Flexoes

Existem varias formas de se executar uma flexdo. Para poder classificar

0 exercicio conforme a tabela ha uma forma correta de se executar a flexao.

O movimento deve ser feito com as maos apoiadas no chédo e na mesma

linha dos ombros. Pernas esticadas e sem auxilio dos joelhos, como

representado na imagem a baixo:

Apoés a execucao, uma classificacao sera estabelecida seguindo a tabela

elaborada por Wilmore e Pollack.




Abdominais

Para este exercicio, ser4 considerado um abdominal que é

executado com a amplitude completa. Para isto, travam-se os pés, flexiona as

pernas e encoste a coluna no chéo. Para contabilizar um abdominal valido, o

frequentador devera completar o movimento, levando o peitoral até as pernas,

como a ilustracao:

Flexibilidade

Seré dada uma classificagédo pela distancia alcancada do frequentador.

Para se medir a flexibilidade, devera sentar com as pernas esticadas e tentar

impulsionar o0 mais longe possivel, tentando chegar proximo aos pés. O método

utilizado sera com banco com medicdes. A classificacao serd baseada também

na tabeca de Wilmore e Pollock. O frequentador ter4d 3 tentativas e seu

resultado final sera a média das tentativas.

Corrida

Para obter uma classificacdo, sera definido o tempo gasto para percorrer

2 quildmetros.

Tempo

<=15

13 < tempo

12 <tempo
<=13

10 < tempo
<=12

8 <tempo <=
10

6 <tempo <=
8

Classificacao *

*%

*kk

*kkk

*kkkk

O tempo serd medido em minutos e o exercicio deverda ser realizado na

esteira.

Casos de uso Gym4Ali
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UC: 01 - Adicionar treino na planilha.

Frequentador

Gym4All

Pré-condicdo: Treinos na planilha
tem que ser menor do que 6 (seis)

1. Adicionar um novo treino na
planilha.

2. Verificar qual € o proximo treino a
ser adicionado.

3. O treino é adicionado na planilha.

UC: 02 - Adicionar exercicio de hipertrofia no treino.

Frequentador

Gym4All

Pré-condicbes: Planilha de treino
conter 1 (um) ou mais treinos; O
treino deve conter 12 (doze) ou
menos exercicios e nao pode ter
duplicidade.

1. Adicionar um novo exercicio no
treino.

2. Verificar quantidade de exercicios
no treino.

3. Mostrar opcado de escolha:
Hipertrofia ou Cardiovascular

4. Adicionar exercicio de hipertrofia.

5. Mostrar opcbes de grupos
musculares.

6. Escolher o grupo muscular de
preferéncia.

7. Mostrar todos o0s exercicios
disponiveis.

8. Inserir séries e repeticbes dos
exercicios e salvar.

9. Verificar duplicidade do exercicio
no treino.

10. Adicionar exercicios no treino.

UC: 03 - Adicionar exercicio cardiovascular no treino.

Frequentador

Gym4All

Pré-condicbes: Planilha de treino
conter 1 (um) ou mais treinos; O
treino deve conter 12 (doze) ou
menos exercicios e ndo pode ter
duplicidade.

1. Adicionar um novo exercicio no
treino.

no treino.

Hipertrofia ou Cardiovascular

2. Verificar quantidade de exercicios

3. Mostrar opcado de escolha:




4. Adicionar exercicio cardiovascular.

5. Mostrar exercicios

cardiovasculares.

6. Inserir tempo de cada exercicio e
salvar.

7. Verificar duplicidade do exercicio
no treino.

8. Adicionar exercicio no treino.

UC: 04 - Adicionar 7 treinos na planilha.

Frequentador

Gym4All

Pré-condicdo: A planilha de treino
conter 6 (seis) treinos.

1. Adicionar o 7° treino na planilha.

2. Verificar tamanho da planilha de
treino.

3. Mostrar aviso, ao frequentador, de
inviabilidade.

UC: 05 - Adicionar 16 exercicios em um so treino.

Frequentador

Gym4All

Pré-condicdo: Planilha de treino
conter 1 (um) ou mais treinos; Treino
possuir 15 (doze) exercicios.

1. Adicionar exercicio no respectivo
treino.

2. Verificar quantidade de exercicios
no treino.

3. Mostrar aviso, ao frequentador, de
inviabilidade.

UC: 06 - Inserir novamente um exercicio no mesmo treino.

Frequentador

Gym4All

Pré-condicdo: Planilha de treino
conter 1 (um) ou mais treinos; O
treino conter 1 (um) exercicio ou mais.

1. Adicionar exercicio no respectivo
treino.

2. Verificar quantidade de exercicios
no treino.

3. Selecionar exercicio e salvar.

4. Verificar duplicidade do exercicio
no respectivo treino.

5. Mostrar aviso, ao frequentador, de
inviabilidade.

UC: 07 - Prosseguir ao préximo nivel.
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Frequentador

Gym4All

Pré-condicdo: Nao se encontra no
ultimo nivel de avaliacao.

1. Verificar avaliagdes.

2. Informar nivel atual e os requisitos
para o préximo nivel.

3. Solicitar reavaliacéo.

4. Proporcionar avaliagbes de
abddmen, flexdes, corrida e
flexibilidade.

5. Executar as avaliacfes.

6. Comparar resultados.

7. Atualizar nivel atual e informar o
frequentador.

UC: 08 - Atingir o nivel amador.

Frequentador

Gym4All

Pré-condicdo: Nao ter iniciado as
avaliacoes..

1. Iniciar as avaliacgdes.

2. Informar nivel atual e os requisitos
para o proximo nivel.

3. Iniciar uma avaliacéo.

4. Proporcionar avaliagbes de
abdémen, flexées, corrida e
flexibilidade.

5. Executar as avaliagdes.

6. Comparar resultados com a tabela
de nivel amador.

7. Atualizar nivel atual e informar o
frequentador que a meta foi atingida.
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Costas

Ombro

Peito

Diagrama de Dominio

PlanilhaDeTreino

CONTEM

Treino

- e¥ercicios ; Exercicio

?ADICIDNA

Exercicio

- nome : String

?— POSSUI

TiposDeExericio

Sy

| Hipertrofia
- series s int
- reps ;int
L
Perna

dposm \

Cardiovascular

-time @ int
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Requisitos

) ICA dos casos de usos: Adicionar treino na planilha de treino.

Add Treino

- Treino A
=Treino B
- Treino C

INICA do caso de uso de adicionar exercicios no treinos.

| addEx ‘ ‘ Limpar |

Exercicio1l Reps:___ Series:
Exercicio 2 Reps:__ Series:
Exercicio 3 Reps:___ Series:
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REQO1

A planilha de treino adicionara treinos.

Descricdo: A principal ideia do aplicativo Gym4All é substituir as
atuais planilhas de treinos utilizadas nas academias. Para isto, o principal
objetivo do aplicativo é de instruir os frequentadores de academias, orientando
corretamente, a criar uma planilha de treino e inserir treinos com exercicios na

mesma.

As academias atuais utilizam-se de papéis para preencher os treinos

e caracteriza-los com exercicios especificos para cada um.

O aplicativo em si, sera uma planilha de treino onde

primordialmente, o frequentador podera adicionar treinos.

A primeira iteracdo do frequentador do ambiente academia sera a
criacao de treinos novos. Para adicionar treinos novos, na planilha de treino do
Gym4All, bastaré clicar no botdo de adicionar treino, que a aplicacdo retornara
o treino criado de forma correta, ou um aviso de que ndo sera mais possivel

adicionar mais treinos.

Para isto, na camada de servico, o TrainingOrganizer sera
responsavel pela verificacdo da disponibilidade dos treinos e a organizacéao dos

mesmo na planilha.

REQO3

A planilha de treino contém no minimo 0 (zero) e no maximo de
6 (seis) treinos.

Descricdo: Uma semana contém sete dias, e a grande parte dos
frequentadores de academias sdo orientados a treinar de 3 (trés) a 5 (cinco)
vezes por semana, sendo que somente algumas academias abrem aos

domingos e os frequentadores realizam um treino por dia.
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Levando em conta estes aspectos, a planilha de treino podera

conter no maximo 6 (seis) treinos.

A classe TrainingPlan sera um “container” de treinos, sendo ela

responsavel por indicar o proximo treino a ser criado.

REQO4

Os nomes dos treinos serdo compostos por letras de ‘A’ a ‘F’ do
alfabeto, respeitando assim, o requisito REQO03.

Descricdo: Por questdo cultural/costume entre os frequentadores,
atletas e professores, tornou-se uma pratica denominar os nomes dos treinos
através de letras do alfabeto. Os treinos, geralmente seguem uma ordem

|éxica, sendo o primeiro treino A, o segundo B e por assim em diante.

Para este tipo de organizacdo, a Classe TrainingPlan contera um
indicador para o proximo treino a ser criado, caso o frequentador queira

adicionar um novo treino.

Para manter a organizacdo e garantir que 0s treinos sejam
adicionados de forma correta, sem duplicidade, sem ultrapassar o limite
imposto, serd estruturado um Organizer (especificado posteriormente) de

treinos, que fazera parte da camada de servico da aplicacao.

REQ10

Os treinos serdo criados de forma sequencial, seguindo o
sistema de medidas ordinal.

Descricdo: A planilha de treino adicionara treinos, ou seja, a
planilha conterd treinos adicionados pelo frequentador. Estes treinos podem
variar em quantidade e possuem um minimo de 0 (zero) e um maximo de 6
(seis) treinos. Estes treinos serdo nomeados por letras do alfabeto,

sequencialmente, de ‘A’ a ‘F’.
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Para respeitar a ordem alfabética, utilizamos da estratégia de itens
enumerados, onde cada treino sera identificado por um atributo tag. As Tags

séo definidas por tipos enumerados de ‘A’ a ‘F’:

REQO2

Exercicios serao adicionados nos treinos.

Descricdo: Seguindo o mesmo raciocinio do REQO1, em que a
Planilha de treino adicionara treino, 0s treinos serdo compostos por exercicios,
em que poderdo ser selecionados e adicionados conforme a necessidade do

frequentador de academias.

Uma suposta solucdo para adicionar os exercicios, € de estruturar
uma classe Exercise que se comporte como uma interface, pois 0s exercicios
sdo divididos em dois tipos: Hipertrofia e Cardiovascular. Para isto, o Unico

atributo igual entre os tipos de exercicio, € 0 nome.

Para cumprir os requisitos referentes aos exercicios, sera

estruturado um Organizer de Exercicios, que sera apresentado posteriormente.

Para adicionar um exercicio no treino, sera necessario escolher qual

tipo do exercicio, inserir suas peculiaridades e salva-lo no respectivo treino.

REQO5

Cada treino sera composto de ho minimo 0 (zero) a no maximo
15 (doze) exercicios.

Descricao: O frequentador podera adicionar exercicios nos treinos,
portando ele selecionara a opcéo de adicionar um exercicio, despois escolhera
o tipo do exercicio e, se for possivel, o grupo muscular em questdo. O tempo
médio de um frequentador, que ndo seja um atleta de bodybuilder, gira em
torno de 45 min a 1 hora. Cada exercicio leva cerca de 4 a 5 minutos,

dependendo de suas séries e repeticdes. Sendo assim, uma média de 10 a 15

18



exercicios executados durante a estadia na academia. Feito este levantamento,

cada treino podera ter no maximo 15 exercicios.

O responséavel pela verificacdo, de disponibilidade, para adicionar os

exercicios sera o ExerciseOrganizer.

REQ11

Os exercicios serao classificados em dois tipos: Hipertrofia e
Cardiovascular.

Descricdo: No ambiente em questdo, os exercicios sdo divididos
grosseiramente em dois tipos. Hipertrofia e Cardiovascular. Exercicios que
compde o grupo de hipertrofia sdo aqueles que focam no ganho de massa
muscular (magra), feitos com pesos e aparelhos especificos para este obijetivo.
Os exercicios Cardiovasculares sdo voltados para aumento do metabolismo e
gasto calorico maior, perda de massa gorda (gordura), sendo eles, em sua
maioria, executados em um periodo de tempo maior, como por exemplo,
esteiras, bicicletas. Sao exercicios voltados para o aerébio (restricdo de

0Xigénio).

REQ22

As séries dos exercicios de hipertrofia deverao estar entre 1 e 10,
inclusive.

Descricdo: Para definir as séries e repeticoes de um determinado
exercicio foi feita uma pesquisa baseada em treinos de diferentes focos e
objetivos. Por exemplo, um treino de forca pode conter mais séries do que um
treino de resisténcia, ou de ganho de massa magra (musculo). Sempre ha um
tipo de treino novo ou que esta em estudo, alterando séries e repeticbes dos
exercicios frequentemente. Alguns profissionais da area citam que a média
das séries sempre gira em torno de 3 a 5 dependendo do grupo muscular

escolhido. Como os treinos variam de foco, as séries também variam. Para
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atingir uma grande variedade de treinos, o limite de séries sera de 10, uma vez

gue existem treinos e que focam em exercicios com séries de 8 ou mais.

REQ21

O tempo para exercicios cardiovasculares devera estar entre 0 a
120 minutos.

Descricdo: O tempo de execucdo de um exercicio cardiovascular pode
variar conforme o objetivo do frequentador. Caso o treino do frequentador seja
de explosdo em uma esteira, ou de resisténcia, o tempo de permanéncia pode
variar. Segundo uma pesquisa da Universidade do Leste de Carolina, Estados
Unidos, um exercicio aerdbico pode ser dividido em trés grupos: treinamento
aerobico, treinamento resisténcia e combinado (uma mistura dos dois tipos de
treinamentos). Cada tipo de treinamento tem um tempo médio de execucao,
sendo ele entre 20 minutos até 40 minutos. Porém, recomenda-se que para um
treino de resisténcia, o tempo minimo de permanéncia seja de 60 minutos. As
caracteristicas de um treino aerobico sao relativas ao tempo de execucgao, a
dinamicidade e a explosdo com que € executado, durando entre 15 a 20
minutos. Para atender quaisquer tipos de treinos pesquisados, o tempo maximo

permitido sera de 120 minutos, ou 2 horas.

REQ23

As repeticoes dos exercicios de hipertrofia deverao estar entre 1 e 30,
inclusive.

Descricdo: Este intervalo foi estruturado devido a enorme variedade de
treinos existentes. Muitos treinos utilizam-se de séries com grande repeticdes
do mesmo exercicios e outros de poucas repeticdes, sempre dependendo do

foco do treinamento.

Para atender todos os treinos, até agora pesquisados, 0 maximo de
repeticbes que um exercicio podera ter sera 30(trinta) repeticoes. O minimo foi
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baseado na idéia que cada exercicio serd executado pelo frequientador, no

minimo uma vez.

Organizers

Training Organizer

Compete ao TrainingOrganizer: Organizar os treinos na planilha,
verificar se a quantidade de treinos néo sera excedida ao criar um novo treino e

certificar que os treinos sdo criados de forma sequencial, ou seja, de Aa F.

O atributo TAG contido na classe Traning, do tipo TAG, conterd o
enum do préoximo treino a ser criado e caso ndo exista mais possibilidades de
criar um treino, a variavel guardara o valor ‘FULL’ como sentinela. O
responsavel por esta verificacdo sera o TraningOrganizer, utilizando-se da TAG

armazenada no TrainingPlan.

De inicio, o atributo guardara o valor “EMPTY” para Planilhas de

Treino sem nenhum treino.

DAT:

Training Plan Training Organizer

'
I
'
1
I
1
'
I
1
I
]
I
I
1
i
1
; y I
| Add training | 4
L J I
/ 1
I
]
1
I
'
1
1
'
1
I
I
'
1oy
1
[

{ Chedk Training |
| Flan size

b CheckTaGta Je— ZFu>

Add Training X Create the new &
[ ing Tran 51 raining X -
in Planing Tran \ Training X \_creats new traning’ \/ ESte

=/ \= < { Send a waming |
\./ ;

diagrama de atividadé do TrainingOrganizer, explicita a iteracdo entre o
Training Plan e o Organizer, fazendo todas verificagcdes e criando o proximo
treino, caso possivel. Se ndo foi possivel criar um treino novo, devido aos
requisitos regulatérios, o Organaizer estrutura um aviso para o frequentador

ficar ciente que ja possui 0 maximo de treinos em sua planilha.
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O DSM entre o Organizer e o TrainingPlan exemplifica a criacdo de
um treino com sucesso. O Organaizer requisita o atributo tag do TrainingPlan e
caso ela tenha o valor texto “FULL”, o aviso sera estruturado. Caso contrario, o
Organizer criara o respectivo treino e o TrainingPlan adicionard em sua

planilha, uma lista de treinos.

DSM
| ” ]
DD Training] 1Plan wrganizer
BUTTOMCLICK | :
i o r:reale'_rrannﬁ]
E isFuUlCh
; sreaneneeneees 3y
: ~ ok
} e
rueA Teag)
A I N I N
—
1 A
. s ennnennnrnnns
s - SHOWTRAIMNG. - - - 4 )
— training -
DCL:
= TrainingPlan = Training
List<Training=>{); = — |
+ addTraining(): void 0.6

= TrainingOrganizer

+checkSize(): boolean
+addTraining(): void

A classe TrainingPlan e TrainingOrganizer implementam o método
addTraining(), pois quando a acéo de adicionar treino foi acionada, executara o
método addTraining() da classe Organizer, e este chamara o mesmo método

do TrainingPlan, delegando a funcéo de adicionar treino a classe TrainingPlan.
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Exercise Organizer

A estrutura do ExerciseOrganizer foi elaborada pensando em
organizar 0s exercicios criados e inseri-los nos seus respectivos treinos. A
principal responsabilidade desta estrutura é organizar a relacdo que o0s
exercicios tém com o0s seus treinos. Respeitando assim, regras de negocios

que inviabilizam o adicionamento de dois exercicios idénticos no mesmo treino.

Compete a este organizador: Limitar a quantidade de exercicios, em
um mesmo treino, a 12 (doze) e proibir a criagdo de dois exercicios iguais no

mesmo treino.

DCL.:

= Training 0.12 = <<Exercises>

List<Exercise>(); < =»| String exerciseName;

+ addExercise()

= Exercise0Qrganizer

+addExercise()
+«CheckTrainingSize(): bool
+«checkavailability(): bool

A estrutura do Organizer Exercise é baseada no Organizer de
treinos, onde o comportamento de adicionar exercicios € delegado a classe
Training. Os outros comportamentos se referem as checagens necessarias

para o cumprimento das regras de negdcio da aplicacao.
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DAT:

l-' Check Exercise List -'I
Size

FULL

—;»{ Send awarning |

MOT FLLL

|" . Check Exercise . "l
duplicity

_DUPLICATE |

ves

/ add exercise in the /I
" training list ) > \,/'

O DAT em questao mostra as atividades executadas do Exercise

Organizer e caso haja mais de 12 (doze) exercicios, o frequentador sera

notificado com um aviso de que nao sera mais possivel adicionar exercicios no

treino referenciado.

Caso haja também, uma duplicidade, ou seja, 0 mesmo exercicio

sendo adicionado nhovamente no treino, outro aviso sera enviado.

DSM:

[4ddExercise]

.exerciseOrganizer

“requentador

ButtonChck

& ddEx(}
AQOTH )

[ -~ - CHANGESCREEN-----

h

checkSize()

training

L 4
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Este diagrama retrata a comunicacdo entre o Organizador de
Exercicios e o Treino. Ao clicar no botdo “Add Exercise” ird iniciar um
sequencia de acbes entre o Organizer e o Treino. Neste caso, 0
ExerciseOrganizer verificara se ha possibilidade de adicionar mais um exercicio
no treino, para isso, ele retira esta informacédo da classe Training. Caso o
retorno seja verdadeiro, a Tela mudara para a lista de exercicios onde 0 nosso
frequentador introduzira as caracteristicas dos exercicios a serem adicionados.

.....

bot&o “SAVE”", adicionando os exercicios no respectivo treino.

Para isto, o Organizer entra em acdo novamente, verificando se ha
duplicidades de exercicios no treino. Esta acao pode ser entendi pelo seguinte
DSM:

[Save] ‘exerciseQrganizer training
i i ]
Frequentador i i 1
' i i i
i ButtenSave | ; '
. | |
1 SaveExs(ExR 5) — !
i > !
b H
i checkavailability() . '
i M- mm oo oo
i o '/-TO
| AddEx(Ex,R,S)
: ;
] [ —
' <§:- _____ ISUNEESS - mmmmmmm e mm ]
]
: T e POPUP---------1 |
! i !
i ! i

Parametros do método SaveExs sdo: O exercicio a ser adicionado,
séries e repeticbes. Caso seja um exercicio cardiovascular, o tempo de

duracdo deveré ser o parametro.
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Arquitetura da Aplicacao

Gym4All foi estruturado em 3 camadas, assim podemos separar as
responsabilidades de Tela, servico e Banco de Dados. Compondo uma quarta
parte da estruturacdo, teremos UTIL, que basicamente, é um conjunto de
ferramentas utilizadas pela aplicacdo como um todo, por exemplo, formatacao

de strings, parses e etc.

Esta arquitetura foi escolhida, pois possibilita a migracdo de camadas
para outra estrutura sem alterar o nucleo da aplicacdo. Assim, conseguimos
mudar a estrutura da camada separadamente, mantendo o servi¢o funcionando
normalmente, possibilitando assim, mudancgas para outros ambientes, como

Web Services e I0S, sem impactar outras camadas.

Estruturando GYM4ALL desta forma, algumas peculiaridades foram
encontradas em algumas camadas, como na camada de interagdo com o
usuario (VIEW) e a camada do Banco de Dados. Séo peculiaridades
relacionadas ao desenvolvimento Android, pois algumas implementacdes sao
necessarias e nem sempre é possivel separar dependéncias diretas entre as

camadas.

Ndo é possivel implementar o Banco de Dados nativo do Android
(SQLite) sem ter uma relacédo direta com a camada da VIEW. Sendo assim,
temos uma dependéncia forte entre essas duas camadas, porém esta relacao

nao afeta a camada de servico.

VIEW
A camada de VIEW contera todos os arquivos referentes as Activities do
Android. Estas activities sdo arquivos xmls que codificam todos o0s

componentes graficos do Android, sejam botfes, telas, ac¢es, listas e etc.

Em uma proxima fase, a migracdo da parte de interface com o usuario
podera ser construida em outras plataformas/servicos, como WEB, pois a

arquitetura em 3 camadas permite esta migracéo para outras tecnologias.
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SERVICE

A camada de servico contém todos os componentes que fazem parte da
l6gica, estrutura, regras de negécio, dominio, estados e etc. No Gymd4All,
teremos alguns exemplos de classes de estado, como Exercises, Trainings,
onde a parte de atributos sdo de maior importancia.

Compondo a parte de dominio, teremos 0s organizers, que cumprirdo as
regras e requisitos impostos para o aplicativo ter sua funcionalidade em 100%.
Nesta parte, as descricfes de cada classes tem uma maior importancia, como
comportamentos, descritos através de métodos, como “criar treinos”, “adicionar

exercicios nos treinos”.

DATA
Esta camada é composta pelas DAOs da aplicacéo, implementacao das
classes referentes ao SQLite e outras implementagdes para outros bancos de

Dados.

Na primeira versao do aplicativo, o utilizamos o0s recursos locais dos

celulares, instalando assim o banco de dados.

Esta camada possui alguns pacotes para organizar tipos de
implementacdes especificas para outros bancos de dados, aproveitando a

arquitetura.

UTIL

Bem utilizado, UTIL contera todas as ferramentas, por parte da

tecnologia, em comum entre todas as camadas.
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Diagramas

A planilha de treino sera um container de treinos, ou seja, ela contera os

treinos, replicando o que as planilhas de papeis fazem atualmente.

= TrainingPlan = Training
o=
0.n

Como a planilha de treino podera conter somente 0 a 6 treinos,
limitamos as criacOes dos treino para 6, para isto representamos da seguinte

maneira:

= TrainingPlan = Training

O proximo diagrama representa a arquitetura dos exercicios de
hipertrofia e cardiovascular, onde os comportamentos sdo: Treino adiciona
exercicios e existem dois tipos de exercicio: Cardiovascular e hipertrofia. O
exercicio serd uma interface, onde somente o atributo nome serd comum entre

os dois tipos de exercicio:

=] Training
List<HipertrophyEx=(};
List=CardicEx=(};
TrainingTag tag,
=2 HipertrophyExercise = CardioExercise
enum Excerise, enum Exercise;
int series; — h int time,

int reps;

=2 <<Exercise>>»

String name;
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Cada exercicio de hipertrofia possui suas séries e repeticdes, assim

como o de cardiovascular possui seu tempo de execucao.

Para representar a sequéncia de mensagens trocadas entre os objetos a

partir da acédo do botédo “Adicionar treino” temos o0 seguinte DSM:

[ADD Training] tPlan tOrganaizer
BUTTOMCLICK N . ]

i | ereateTraining)
: R nee Tag)
! o—>
E A
] {----------------

{: SHOWTRANNG )

) trainingh

A planilha de treinos podera conter somente, no maximo, 6 (seis) treinos,

sendo a estrutura representada pelo seguinte DCL:

= TrainingPlan = Training

I’

= TrainigTag

A estrutura a seguir representa o treino que contém no maximo 12
exercicios:

= Training = <<EXercise»>
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Como todos os exercicios tem atributos diferentes, somente o nome sera
de tipo igual, ha duas classes especificando o comportamento de cada tipo de

exercicio.

O atributo enum Excercise é referente ao nome do exercicio, que sera
estruturado em uma classe de enumerados, ou seja, cada grupo de exercicio

terd uma classe de enumerados para nomea-los

A Interface Excerise podera ser maleavel, lidando tanto com exercicios

de hipertrofia quanto de cardiovascular.

= Training = <<Exercises>

List«Exercize=(); o

String exercizeMame;

+ addExercize()

O DSM a seguir representar o fluxo de mensagens trocadas entre a
Planilha de Treino e 0 seu respectivo organizer ao clicar no botdo “Adicionar

Treino”.

iy
L

[ADD Training] tPlan ACrganaizer

7
]
BUTTOMCLICK |

L

createTraining()

h j

isFullC)

< SHOWTRAIMNG. - - - | <0
ey
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Trabalhos Futuros
Para concluir o trabalho feito até 0 momento e avangar para a proxima
versao, temos as seguintes tarefas planejadas:

- Analisar, estudar, estruturar e implementar a funcionalidade do

calendério.
- Implementar a nova funcionalidade do aplicativo.
- Encontrar novos requisitos em fun¢do da nova funcionalidade.

- Atualizar os documentos.
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